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Перспективное четырнадцатидневное меню для питания     учащихся МОУ СОШ с.Аван на 2010-2011 учебный год
(осенне-зимний период)
	№
рецептуры по сборнику
	Наименование блюд
	Выход
	Б
	Ж
	У
	К

	
	                                                       Первый день
ервый день

	338/1994
	Салат из белокочанной и морской капусты
	50
	1,0
	2,8
	5,2
	48,0

	284/1994
	Омлет натуральный
	105/5
	11,1
	18,5
	2,1
	219,0

	630/1994
	Чай с молоком
	200/15
	1,6
	1,6
	17,3
	86.0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	15,9
	23,8
	40,0
	468,0

	
	Второй день
!торой день

	24/1994
	Салат из сырых овощей
	50
	0,7
	6,7
	2Д
	72,0

	332/1994
	Тефтели рыбные
	75/5
	11,2
	7,8
	15.2
	174,0

	472/1994
	Пюре картофельное
	100
	2,1
	3,4
	17,5
	106,0

	628/1994
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	-
	16,7
	63,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	16,3
	18,8
	66,9
	490,0

	
	                                                     Г|Третий день

	27/1994
	Салат витаминный
	50
	0,8
	2,3
	3,3
	44,0

	297/1994
	Запеканка из творога со сметаной
	75/100
	12,9
	12,3
	12,2
	211,0

	642/1994
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,6
	25,3
	140,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	19,2
	19,1
	56,2
	470,0

	
	                  Четвертый день

гвертый деи
ь

	215/1994
	Рагу из овощей
	255
	4,3
	15,3
	29,0
	267,0

	588/1994
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,50
	-
	33,6
	129,0

	
	Хлеб пшеничный
йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	7,0
	16,2
	78,0
	471,0


	Пятый день

	
	Салат «Нептун»
	50
	0.9
	5,0
	7,2
	96,5

	394/1994
	Жаркое по-домашнему
	150
	18,5
	9.3
	23.4
	245,0

	588/1994
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	-
	33,6
	129,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	22,1
	15,2
	79,3
	545,5

	Шестой день

	262/1994
	Каша жидкая молочная рисовая с маслом сливочным
	150/10
	252,0
	
	
	

	
	Кефир
	200
	6,2
	7,1
	9,1
	131,0

	
	Булочка домашняя
	50
	3,8
	6,6
	30.4
	197,0

	
	ИТОГО
	
	13.8
	24,5
	76.6
	580,0

	Седьмой день

	24/1994
	Салат из сырых овощей
	50              | 0,7
	6,7
	2,1
	72,0

	Табл.1
1994
	Сосиска отварная
	50
	4,8
	12,6
	136,0

	463/1994
	Рис отварной с маслом сливочным
	100/5
	2,5
	7,3
	27,8
	180,0

	682/1994
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	| 16,7
	63.0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9           | 15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	10,3
	27,5
	62,0
	526,0

	Восьмой день

	
	Салат «Лакомка»
	50
	0.7
	2.6
	5,9
	73,5

	295/1994
	Сырники со сметанным соусом
	100/50
	17,4
	20,0
	37,2
	398,0

	
	Ряженка с сахаром
	200
	6.0
	12.0
	23.2
	166,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	15
	1,1
	0,45
	7,7
	37,5

	
	ИТОГО
	25,2     | 35,05
	74.0
	675,0

	Девятый день

	338/1994
	Салат из свежих помидоров
	50
	0,7      1 2,5
	2,7
	34,0

	303/1994
	Горбуша припущенная, соус белый основной
	75/50
	16,8
	7,0
	-
	149,0

	470/1994
	Картофель отварной
	100
	2,0
	2,9
	19.7
	109,0

	628/1994
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	-
	16,7
	63,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	1 21,8
	13,3
	54,5
	430,0

	Десятый день

	Табл.
25/1994
	Сыр Российский
	15
	3,5
	4,5
	-
	56.0

	408/1994
	Печень тушенная в соусе сметанном
	50/50
	17,3
	11,5
	4,3
	178,0

	477/1994
	Овощи отварные с маслом сливочным
	100
	1,0
	6,4
	5,8
	85,0


	585/1994
	Компот из свежих яблок
	200
	0,1
	-
	28.5
	108,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	24,1
	23,3
	54,0
	502,0

	Одиннадцатый день

	95/1981
	Салат из моркови
	50
	0,7
	5,1
	4.6
	66,0

	278/1994
	Лапшевник с творогом с маслом сливочным
	150/5
	12,9
	14,1
	34,4
	309,0

	642/1994
	Какао с молоком
	200
	
	3,6
	25,3
	140,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	19,1
	23.7
	79,7
	590,0

	Двенадцатый день

	338/1994
	Салат из белокочанной и морской капусты
	50
	1,0
	2,8
	5,2
	48,0

	402/194
	Азу
	25/125
	18,5
	10,2
	18,9
	116,0

	628/1994
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	-
	16,7
	63,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	21,8
	13,9
	56.2
	302,0

	Тринадцатый день

	81 /1981
	Салат из белокочанной капусты
	50
	0,8
	2,5
	5,0
	45,0

	416/1994
	Биточки из говядины с маслом сливочным
	50/5
	8,3
	12,9
	8,2
	192,0

	472/1994
	Пюре картофельное
	100
	2,1
	3,4
	17.5
	106,0

	630/1994
	Чай с молоком
	200/15
	1.6
	1,6
	17,3
	86,0

	! Хлеб пшеничный
	30
	2.2
	0.9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	15.0
	21,3
	63,4
	504,0

	Четырнадцатый день

	Табл
25/1994
	Сыр российский (порциями)
	15
	3,5
	4,5
	-
	56,0

	264/1994
	Запеканка манная с соусом абрикосовым
	100/50
	5,3
	4,7
	63,0
	294,0

	1024/1981
	Кофейный напиток
	200
	2.8
	3.2
	19,7
	119.0

	
	Батончик с изюмом
	80
	6.4
	13,4
	49.3
	164.2

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	| ИТОГО
	
	20,2
	26,7
	147,4
	708,2


<[image: image3.jpg]


>
<[image: image4.jpg]


>
Перспективное четырнадцатидневное меню для питания     учащихся МОУ СОШ с.Аван на 2010- 2011 учебный  год
(весенний период)
	           №

рецептуры по сборнику
	Наименование блюд
	Выход
	Б
	
Ж
	У
	К

	
	Первый день
	
	
	
	

	131/1981
	Икра свекольная
	50
	1,3
	3.7
	6,7
	66,0

	310/1994
	Рыба жаренная (горбуша)
	50/5
	12,6
	8.0
	3,0
	124,0

	470/1994
	Картофель отварной
	100
	2,0
	2.9
	19,7
	109,0

	628/1994
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	-
	16,7
	63,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	18.2
	15,5
	61,5
	437,0

	
	                                                        Второй день

	293/1994
	Вареники с творожным фаршем с маслом сливочным
	200/10
	21,2
	14,7
	34,1
	338,0

	642/1994
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,6
	25.3
	140,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	26,7
	19.2
	74.8
	553,0

	
	                                                       Третий день
	
	

	56/1981
	Салат из соленых огурцов с луком
	50
	1,2
	2,5
	1,2
	33,0

	403/1994
	Плов
	125
	10,4
	6,9
	28,1
	210,0

	588/1994
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,50
	-
	33,6
	129,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	18,8
	10,3
	78,3
	447,0

	
	Четвертый день

гвертый де»
гь

	242/1994
	Рулет картофельный с овощами и сметаной
	100/10
	2,4
	6,3
	18,7
	140,0

	642/1994
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,6
	25,3
	140,0

	
	Батончик с изюмом
	80
	6,4
	13,4
	49.3
	164,2


	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	14,3
	24,2
	108,7
	519,2

	Пятый день

	262/1994
	Каша жидкая молочная рисовая с маслом сливочным
	150/10
	3,8
	10,8
	37,1
	252,0

	1024/1981
	Кофейный напиток
	200
	2,80
	3,20
	19,7
	119,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	8.8
	14.9
	72,2
	446,0

	Шестой день

	81/1981
	Салат из белокочанной капусты
	50
	0,8
	2,5
	5,0
	45,0

	394/1994
	Жаркое по-домашнему
	150
	18,5
	9,3
	23,4
	245,0

	588/1994
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,50
	-
	33,6
	129,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	22,00
	12,7
	77,4
	494,0

	Седьмой день

	
	Салат «Лакомка»
	50
	0.7
	2,6
	5,9
	73,5

	294/1994
	Сырники с маслом сливочным
	100/5
	17,0
	15,3
	20,7
	288,0

	642/1994
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,6
	25,3
	140,0

	
	ИТОГО
	
	21,0
	21,5
	51,9
	501,5

	Восьмой день

	Табл.1 1994
	Сосиска отварная
	50
	4,8
	12,6
	
	136,0

	482/1994
	Капуста тушеная с маслом сливочным
	100/5
	2,6
	3,2
	12,1
	74,0

	628/1994
	Чай с сахаром
	200/15
	ОД
	-
	16.7
	63,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	9,7
	16,7
	44,2
	348,0

	Девятый день

	
	Салат «Нептун»
	50
	0,9
	5,0
	7,2
	96,5

	422/1994
	Тефтели из говядины
	60/50
	9,0
	13,9
	10,5
	187,0

	463/1994
	Рис отварной
	100
	2,5
	3,1
	27,87
	143,0

	628/1994
	Чай с сахаром
	200/15
	ОД
	-
	16,7
	63,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	14,7
	22,9
	77,67
	564,5

	Десятый день

	58/1981
	Салат из свежих помидоров
	50
	0,7
	2,5
	2,7
	34.0

	293/1994
	Вареники ленивые отварные с маслом сливочным
	200/10
	28,0
	23,8
	29,5
	350

	594/1994
	Кисель молочный
	200
	3.8_
	4,5
	31,0
	157,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	31,0
	27,2
	64,3
	616.0

	Одиннадцатый день

	95/1981
	Салат из моркови
	50
	0,7
	5,1
	4,6
	66,0

	324/1994
	Котлета рыбная с маслом сливочным
	50/5
	7,3
	7,9
	9,3
	136,0

	472/1994
	Пюре картофельное
	100
	2,1
	3.4
	17,5
	106,0

	586/1994
	Компот из яблок
	200
	0,3
	-
	36,0
	131,0

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	12,6
	17,3
	82,8
	514,0

	Двенадцатый день

	60/1994
	Винегрет овощной
	50
	1,0
	5.0
	4,2
	65.0

	463/1994
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	3,9
	3,6
	29,3
	157,0

	408/1994
	Печень тушеная в соусе
	50/50
	17,3
	11,5
	4,3
	178,0

	1024/1981
	Кофейный напиток
	200
	2,8
	3,2
	19,7
	119

	
	Хлеб пшеничный йодированный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	
	27,2
	24.2
	72.9
	594,0

	Тринадцатый день

	
	Голубцы ленивые со сметанным соусом
	100
	5,56
	6,69
	4,93
	106

	630/1994
	Чай с молоком
	200/15
	1,6
	1,6
	17.3
	86,0

	687/1994
	Пирожок печеный с творогом
	60
	7,8
	3,6
	30,6
	179,0

	
	ИТОГО
	
	15,96
	11,89
	52,83
	371.0

	Четырнадцатый день

	60/1994
	Винегрет овощной
	50
	1,0
	5.0
	4,2
	65,0

	284/1994
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	105/5
	11,1
	18,5
	2,1
	219,0

	642/1994
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3.6
	25,3
	140,0

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	30
	2,2
	0,9
	15,4
	75,0

	
	ИТОГО
	17,6
	28,0
	42,8
	499,0
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